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Designagdo do projeto | #fazesparte

Cddigo do projeto | LISBOA-40-2020-23

Objetivo principal | Contribuir para a Prevengdo, Promocgdo e Intervengdo em
Saude Mental das criangas e jovens estudantes da cidade de Setubal

Regido de intervengao | Freguesia de S3o Sebastido

Entidade beneficiaria | YMCA Setubal (ACM Setubal)

Data de aprovagdo | 08-08-2020

Data de inicio | 03-05-2021

Data de conclusdo | 2-5-2023

Custo total elegivel | 99 314.71€

Apoio financeiro da Unido Europeia | FSE —49 657.36 €

Objetivos:

eContribuir para a Prevengdo, Promogao e Intervengdo em Saude Mental das
criangas e jovens estudantes da cidade de Setubal.
Atividades:
*Espaco do professor;
eForum debate para alunos;
eSemana da Saude Mental nas escolas;
eDesenvolvimento do programa "Atitude Positiva", para promogao de

competéncias socioemocionais, dirigido a criangas e jovens em contexto de
grupo e em sala de aula;
eDesenvolvimento de um programa de orientagao vocacional com sessdes
individuais e de pequeno grupo;
eDesenvolvimento de consultas em setting individual terapéutico no ambito

da Psicologia Clinica dirigidas a criangas e jovens;

eConcerto Solidario: Concerto que pretende reunir amigos da causa em torno
da causa (saude mental).

Confinanciado por:
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Barra de cofinanciamento(confirme o
programa e o fundo da Unido Europeia
gue cofinancia o projeto para selecionar
a barra de cofinanciamento correta)

~ ldentificacdo do projeto

- Notificagdo de aprovacao

‘ Descri¢cdo do projeto, com eventual

‘ monitorizacdo do nivel de execucao

Fotos, videos e outros suportes
audiovisuais



