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Designação do projeto | #fazesparte 
Código do projeto | LISBOA-40-2020-23
Objetivo principal | Contribuir para a Prevenção, Promoção e Intervenção em
Saúde Mental das crianças e jovens estudantes da cidade de Setúbal
Região de intervenção | Freguesia de São Sebastião 
Entidade beneficiária | YMCA Setúbal (ACM Setúbal)

Data de aprovação | 08-08-2020
Data de início | 03-05-2021
Data de conclusão | 2-5-2023
Custo total elegível | 99 314.71€
Apoio financeiro da União Europeia | FSE –49 657.36 €
Objetivos: 

•Contribuir para a Prevenção, Promoção e Intervenção em Saúde Mental das 
crianças e jovens estudantes da cidade de Setúbal. 
Atividades: 
•Espaço do professor;
•Fórum debate para alunos;
•Semana da Saúde Mental nas escolas; 
•Desenvolvimento do programa "Atitude Positiva", para promoção de 

competências socioemocionais, dirigido a crianças e jovens em contexto de 
grupo e em sala de aula;
•Desenvolvimento de um programa de orientação vocacional com sessões 
individuais e de pequeno grupo;

•Desenvolvimento de consultas em setting individual terapêutico no âmbito 
da Psicologia Clínica dirigidas a crianças e jovens;

•Concerto Solidário: Concerto que pretende reunir amigos da causa em torno 
da causa (saúde mental). 
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